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活出最美麗的人格特質
找到心，找到信心，為有源頭活水來

有心就有情，有情就美
六度：單純‧由衷‧主動‧認真‧謙虛‧浪漫
三箴：幫助彼此看到「有」，建立信心‧
榮耀彼此的「有」，分享喜樂

回到自然，柔軟心
三在：心在…凝聚力量，回到當下
神在…正知正念，活出自己的最真最美與最好
自在…全方位，靈活自在
聖脈生命教育協會推廣這樣的信念，讓「六度、三箴、三在」帶領您走入一個最寂靜浪漫的真心世界，開啟身體的智慧～活出喜樂，在每個動裡面，都感受到萬籟俱寂，感受到心本明淨，感受到流動、靈活、自在、圓熟的生命力！
聖脈聞思班課程一覽表（招生中）
	
	週三早班
	09:30～11:30
	 靜坐聞思班

	
	週三晚班
	19:15～21:30
	三在靜坐聞思班

	
	週四早班  
	09:30～11:30
	印心連線（阿含解脫心法）聞思班

	
	週四晚班
	19:15～21:30
	三箴聞思班

	
	週五晚班
	19:15～21:30
	印心連線（阿含解脫心法）聞思班

	
	週六下午班
	14:00～16:00
	 靜坐聞思班


(-------------------------------------------------------報名表-------------------------------------------------------

	姓名
	
	性別
	
	E-mail
	

	傳真
	
	電話
	(O)              (H)             手機:

	通訊地址：


上課地點：台北市信義路2段198巷20號5樓（靠近永康街、金華公園）
聯絡電話：(02)2394-2280  傳真：(02)2394-3189
帳號：one.samatha@msa.hinet.net
聖脈生命教育協會：http://www.dharmalineage.org

