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2005年十日禪修行日記

弟子淑芬至誠由衷頂禮懇請親教師呵責及指導

時間2005/7/28星期五    

－、睡眠時段：   22:00~3:30       （共5時30分） 
    睡前姿式：右側臥        醒來姿式：平躺                                                      

    睡前作意：長呼吸入短呼吸                                                                                                                                                                                                                                                                

    醒來作意：綿密觀息    
    師隨念  ：簡單  由衷 
四、今日觸境  
	4:00~4:50
禮佛

4:50~6:00

靜坐

7:30~9:30

不動姿

分組法談

與親教師的連線


	  十日禪的圓滿日，感覺好珍惜，一無師兄引領想著今天是生命的最後一天，最後一次的禮佛，每一次俯拜就收攝起來，每一次的禮拜都是我人生最重要的一次，因為不知道有沒有明天了，用最由衷、最美麗 、最認真、最單純的心把自己交出去，住在無常中，把自己看成零，對世間說出心中的真愛。
  上坐，在長呼吸中覺受著發自心中的專注~單純的呼吸，每一個呼吸都正知正念，不感輕易的有絲毫其它的念頭，感覺單純的呼吸是一種享受，無比的輕柔、無比的寧靜，入短呼吸的輕安
  2個小時的不動姿，感覺由內心發出對親教師的感恩之情，感覺親教師的愛，臉部自然呈現著由衷的表情，感覺自己好美，感覺聖脈好美，感覺世間好美，願將此刻的最美麗深印在心坎裡、在深層的潛意識裡，永遠都不要消失。
親教師開示：想要在生命中做最感動的事，就自然的走向解脫了
            最後祝福我們每一個人永遠不失去自己的天真、浪漫

                                永遠不失去自己的主動、由衷

                                永遠不失去自己的無所求
  香儒分享對聖脈師徒之情，對完全交給親教師在這十天了解是一份由內心發出的深信，因了解逐漸能體會到而感動。
  進興對靜坐的問題，一綸回饋以無所求的心面對，台南來的玉梅分享從來沒靜坐過，參加台南的聞思班就感覺來這裡能尋找到心中的主耶穌，就是這種感覺來的，說著眼淚就不住的往下掉了，可愛的淑玲由衷的說著在靜坐時，第一次腿痛消失時，感覺自己的腿消失了的奇妙感，慢慢掀起蓋腳巾驚訝的看著腿，還好、腿還在，再用手摸摸確認一下淑玲配合著動作、語調、表情讓大家笑成一遍，又分享寫日記，親教師的回饋，感覺自己的苦與樂，親教師是陪伴著一同渡過，我高興親教師與我一同高興。
一綸也分享這幾年與親教師在一起，親教師把每一個學生放在心上，對學生呈現的關心與抽離的分際親教師拿捏讓她感到讚嘆，老師的一個眼神、一個動作內心都是無量的愛，自己在聽的當下也覺受著心中深信著的悸動。
坤山分享感受到對內心的每一句話是從腳底到頭頂全身的感動，瓊英體會到靜坐時肩頸的僵硬，由衷的與肩頸對話從內心說聲對不起，學習柔軟慈心的面對每一個眾生，一念分享這十天完完全全接受當下，是什麼就接受什麼的安住當下，淑芬也分享獨參的感動與這次引領禮佛最大的受益是自己，最後一綸分享一個與虛空連線的天籟之美的體驗，更深信親教師的見證，我們的心真的有這樣的一個地方，信心清淨，深心信解。
分組法談從頭到尾都是滿滿的深情體驗、滿滿的真情流露~~~~~~好美！好美！~~~~~有情就是美！~~~~~~~~有情就是美！感覺在天堂，感覺在極樂世界。

開始一逸的見證分享~鳳匹的事件，接著師開示「有學生才有老師，沒有學生的愛就沒有老師」，這句話觸動著內心，感受師的無量謙卑！無量的愛。

記錄自己受益的開示

1、 用戀愛的心，用對老師的信與愛，就能走在解脫道上

2、 用由衷的心接受不由衷，就是由衷，在看到的當下在願意交出來提問學習的時候就是由衷。

3、 把聽到的法語用全身來聽，把自己交給親教師的法語，在觸境的當下內心不斷的把它叫出來頌唸就會接近它。
4、 印心獨參的俯拜是一種謙卑心、是一種感動的姿式，感動佛陀、感動2500年聖弟子的傳承。

5、 看到了，心細了、心明了。

6、 貪瞋癡是怕失去，是本意的扭曲，是水的下游，不是源頭。「念」本來就是清淨的，不斷的還原，清楚明白的還原。
7、 「精進」是中道、是無所求

最後在法工同修的分享中，感受的是一家人，同心是一家人，很浪漫的覺受著這麼浪漫的一家人~~天真、由衷、單純、認真、主動、勇敢。


昨天未做到、今天已做到   ：同修對淑芬引領禮佛的鼓勵，心中沒有升起掉舉，只有感恩與不斷的學習   
今天未做到、以後每天要做到：願將十日禪的美麗深印在心坎裡、在深層的潛意識裡，永遠都不要消失。

                            清淨自己的身口意，發願要當老師的不共皈依弟子

感恩佛師的慈悲指導！弟子 淑芬由衷恭敬頂禮！










